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Temas: La voz humana, Melodía. Las primeras notas de Flauta. 

Para las siguientes actividades utilizaremos la canción “Como pájaros en el aire” de 
Peteco Carabajal. En esta oportunidad les mando una grabación de la canción hecha 
por mi. Espero que les guste, disfruté mucho cantándola ya que siento que a la 
distancia les puedo cantar como si estuviera en el aula. 

ACTIVIDAD UNO: Canto. Escuchamos la canción y practicamos la letra cantando. 
Es importante recordar los ejercicios de vocalización y respirar bien para cantar cada 
frase. 

Las manos de mi madre 

parecen pájaros en el aire. 

historias de cocina 

entre sus alas heridas de hambre. 

Las manos de mi madre 

saben que ocurre por la mañanas, 

cuando amasan la vida 

horno de barro, pan de esperanza. 

Las manos de mi madre 

llegan al patio desde temprano, 

todo se vuelve fiesta 

cuando ellas juegan junto a otros pájaros... 

Junto a los pájaros que aman la vida, 

y la construyen con el trabajo, 

arde la leña, harina y barro, 

lo cotidiano se vuelve mágico, 

se vuelve mágico, oh, oo, ooo 



Las manos de mi madre 

me representan un cielo abierto, 

un recuerdo añorado, 

trapos calientes en los inviernos. 

Ellas se brindan cálidas, 

nobles, sinceras, limpias de todo, 

cómo serán las manos 

del que las mueve gracias al odio. 

Actividad DOS: Introducción, interludio y final con FLAUTA. Vamos a empezar a 
ver las primeras notas que vamos a tocar.. Para los que ya hayan conseguido su flauta 
o tengan algún otro instumento con notas (teclado, guitarra, ukelele, etc) NO HACE 
FALTA salir a buscar.. si no tienen, queda para más adelante. En un videíto le 
explicaré como hacer las notas. 

MELODÍA:  SI  LA  SOL  LA   SI  LA  SOL  SI 

Los animo a seguir mandando sus grabaciones, para seguir mandándoles 
devoluciones. Disfruto mucho de los audios y videos que me envían, y les agradezco 
nuevamente por compartirlos conmigo. 

Actividad TRES: Sombras chinescas.. La canción nos propone jugar con nuestras 
manos como si fueran las alas de un pájaro.. si utilizamos la luz de una lámpara o una 
vela podemos reflejar las sombras en la pared, como si fueran pájaros de verdad. 
Juguemos a hacer las sombras de otros animales y sus sonidos! Es una actividad muy 
divertida y creativa, y también se pueden hacer pequeñas escenas o historias en 
familia.  

Por cualquier duda o consulta pueden mandarme un e-mail a mi dirección de correo: 
lmcaruso70@gmail.com 


